
スタート

　　　　　　　　　　　　　※金額などの数値、フローチャートは、あくまでも目安です一時的に(30日以内)入所して介護などを受けられる。生活介護なら特別
養護　老人ホーム、療養介護なら老人保健施設へ。

主な居宅介護サービス

サービス内容

ホームヘルパーが自宅を訪問。食事・排泄・入浴の介助といった身体介
護、掃除・洗濯・買物などの生活援助を提供。

看護師や保健師などが自宅を訪問。病状の経過観察や床ずれの手当て
など看護ケアを行う。

看護師と介護職員が巡回入浴車やポータブル浴槽を運び入浴の介助を
提供。身体的負担もあり、医師の許可が必要。

デイサービスセンターに日帰りで通い、食事や入浴介助のほか、レクリ
エーションなど生活能力向上支援も受けられる。

サービス名

訪問介護

訪問看護

訪問入浴

通所介護
(デイサービス）

短期入所
(ショートステイ）

介護老人保健施設
病院から自宅へ復帰する
ためのリハビリ施設

7～15万円

特別養護老人ホーム
費用の安い公共型老人
ホーム

3～8万円
(4人部屋）

新型特別養護老人ホーム
10人前後の少人数で生
活する全室個室特養

5～15万円

8～20万円

民間のサービス

公共のサービス

特徴 月額利用料

サービス付高齢者住宅

グループホーム

特徴 月額利用料

介護サービスをホームの
職員が提供

要支援１以上の人が対象

自立者が対象。介護が必
要になれば介護居室へ

介護が必要になれば外部
の介護サービスを利用

外部の介護サービスを利
用する賃貸住宅

認知症の高齢者向けの少
人数施設

自立型は高額な入
居金のケースが多
い

15～35万円
（入居金0円～）

15～35万円（入居
金数百万～1億
円）

基本的に介護付と同じ
だが介護度が高くなる
と個人負担が介護付よ
り増える

5～20万円

介護付有料老人ホーム

介護型

自立型

住宅型有料老人ホーム

不安になったときには、

あらためてスタートから

始める

NONONONO

NONONONO

6.介護サービスフローチャート [予算・症状・ニーズ別]

自立 要支援 要介護

１～2 １～5

今は元気だ

が将来を考

えると不安

介護サービスが

あれば

自宅で生活が可

介護が必要になった

ときには、あらためて

スタートから始める

介護予防事業
要介護になりそうな人

はケアプランにより自

治体独自の介護予

防サービスを受けるこ

とができる

介護予防サービス
施設は利用できない。

ケアプランにより、介護

予防のための訪問・通

所サービスが受けられ

る。

NONONONO
NONONONO

NONONONO

NONONONO

NONONONO

NONONONO

YESYESYESYES

介護保険

を申請

YESYESYESYES YESYESYESYES 経済的に

余裕がある
終のすみかを

探しておきたい

YESYESYESYES

YESYESYESYES

YESYESYESYES

YESYESYESYES

YESYESYESYES

世話をしてく

れる家族と

同居している

今

介護サービス

が必要

介護疲れの

家族に対して

気がひける

経済的な

余裕がある


